FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

10°s testes distritais 2022

Grandola (HCPG) - Complexo Desportivo Municipal José Afonso | 2022-09-10 - 2022-09-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

APSet Margaritta Gongalves Caels

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar num Circulo Fechado para a Frente

— Definigéo de Stroke Forward Outside (S FO) e Forward Inside (S Fl).
— Correta execugédo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicdo “AND” entre o final do Stroke (S) Inside e o inicio do Stroke (S) Outside seguinte.

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Deslizar para tras na Posicio de Quatro

— Aquisicéo da posicéo requerida de forma rapida e correta.
— Cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— Tronco direito.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizacédo

Swing Forward Outside (Sw FO)

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem grandes oscilagdes de tronco.
—**Manutengéo clara do rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacédo do exercicio em posicdo “AND”, sem alteracéo de rodado.

Notal 0 | 0 |-1 | Penalizagao

Travagem em Semi-Afundo para a Frente

— No final do exercicio o atleta devera ficar completamente imobilizado.
— A perna da frente devera estar semi fletida e a perna de trds em extens&o sobre a linha de deslocamento da perna da frente.
— Os ombros, cabeca, bacia e o calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal.

Nota |T[ 0 0 | Penalizagédo

Um Body Movement

— Duragao minima de dois (2) segundos.
— De acordo com o estilo e ritmo musical escolhido.
— ***Utilizagao do tronco e membros superiores.***

Notal 0 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Isabel Palma Juiz Arbitro: Diogo Leonardo
Calculador/Data Operator: Odete Petpétuo Juiz N°1: Andreia Monteiro
Juiz N°2: Diogo Leonardo Juiz N°3: Iné Rosado
10/09/2022 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

10°s testes distritais 2022

Grandola (HCPG) - Complexo Desportivo Municipal José Afonso | 2022-09-10 - 2022-09-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

APSet Maria de Pires

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar num Circulo Fechado para a Frente

— Definigéo de Stroke Forward Outside (S FO) e Forward Inside (S Fl).
— Correta execugédo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicdo “AND” entre o final do Stroke (S) Inside e o inicio do Stroke (S) Outside seguinte.

Nota | 1 0 0 Penalizagédo

Deslizar para tras na Posicio de Quatro

— Aquisicéo da posicéo requerida de forma rapida e correta.
— Cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— Tronco direito.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizacédo

Swing Forward Outside (Sw FO)

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem grandes oscilagdes de tronco.
—**Manutengéo clara do rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacédo do exercicio em posicdo “AND”, sem alteracéo de rodado.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Travagem em Semi-Afundo para a Frente

— No final do exercicio o atleta devera ficar completamente imobilizado.
— A perna da frente devera estar semi fletida e a perna de trds em extens&o sobre a linha de deslocamento da perna da frente.
— Os ombros, cabeca, bacia e o calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal.

Nota |T[ 0 0 | Penalizagédo

Um Body Movement

— Duragao minima de dois (2) segundos.
— De acordo com o estilo e ritmo musical escolhido.
— ***Utilizagao do tronco e membros superiores.***

Notal 0 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Isabel Palma Juiz Arbitro: Diogo Leonardo
Calculador/Data Operator: Odete Petpétuo Juiz N°1: Andreia Monteiro
Juiz N°2: Diogo Leonardo Juiz N°3: Iné Rosado
10/09/2022 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

10°s testes distritais 2022

Grandola (HCPG) - Complexo Desportivo Municipal José Afonso | 2022-09-10 - 2022-09-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

APSet Miriam Freitas Inocéncio

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar num Circulo Fechado para a Frente

— Definigéo de Stroke Forward Outside (S FO) e Forward Inside (S Fl).
— Correta execugédo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicdo “AND” entre o final do Stroke (S) Inside e o inicio do Stroke (S) Outside seguinte.

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Deslizar para tras na Posicio de Quatro

— Aquisicéo da posicéo requerida de forma rapida e correta.
— Cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— Tronco direito.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizacédo

Swing Forward Outside (Sw FO)

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem grandes oscilagdes de tronco.
—**Manutengéo clara do rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacédo do exercicio em posicdo “AND”, sem alteracéo de rodado.

Notal 0 | 0 |-1 | Penalizagao

Travagem em Semi-Afundo para a Frente

— No final do exercicio o atleta devera ficar completamente imobilizado.
— A perna da frente devera estar semi fletida e a perna de trds em extens&o sobre a linha de deslocamento da perna da frente.
— Os ombros, cabeca, bacia e o calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal.

Nota |T[ 0 0 | Penalizagédo

Um Body Movement

— Duragao minima de dois (2) segundos.
— De acordo com o estilo e ritmo musical escolhido.
— ***Utilizagao do tronco e membros superiores.***

Notal 0 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Isabel Palma Juiz Arbitro: Diogo Leonardo
Calculador/Data Operator: Odete Petpétuo Juiz N°1: Andreia Monteiro
Juiz N°2: Diogo Leonardo Juiz N°3: Iné Rosado
10/09/2022 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

10°s testes distritais 2022

Grandola (HCPG) - Complexo Desportivo Municipal José Afonso | 2022-09-10 - 2022-09-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

APSet Leonor da Marino

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar num Circulo Fechado para a Frente

— Definigéo de Stroke Forward Outside (S FO) e Forward Inside (S Fl).
— Correta execugédo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicdo “AND” entre o final do Stroke (S) Inside e o inicio do Stroke (S) Outside seguinte.

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Deslizar para tras na Posicio de Quatro

— Aquisicéo da posicéo requerida de forma rapida e correta.
— Cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— Tronco direito.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizacédo

Swing Forward Outside (Sw FO)

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem grandes oscilagdes de tronco.
—**Manutengéo clara do rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacédo do exercicio em posicdo “AND”, sem alteracéo de rodado.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Travagem em Semi-Afundo para a Frente

— No final do exercicio o atleta devera ficar completamente imobilizado.
— A perna da frente devera estar semi fletida e a perna de trds em extens&o sobre a linha de deslocamento da perna da frente.
— Os ombros, cabeca, bacia e o calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal.

Nota |T[ 0 0 | Penalizagédo

Um Body Movement

— Duragao minima de dois (2) segundos.
— De acordo com o estilo e ritmo musical escolhido.
— ***Utilizagao do tronco e membros superiores.***

Notal 0 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Isabel Palma Juiz Arbitro: Diogo Leonardo
Calculador/Data Operator: Odete Petpétuo Juiz N°1: Andreia Monteiro
Juiz N°2: Diogo Leonardo Juiz N°3: Iné Rosado
10/09/2022 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

10°s testes distritais 2022

Grandola (HCPG) - Complexo Desportivo Municipal José Afonso | 2022-09-10 - 2022-09-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

APSet India Mariana Cabral

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Um Body Movement

— Duragdo minima de dois (2) segundos.
— Combinar a execugao do body movement com a frase/estrutura musical escolhida.
— ***Utilizacdo do tronco e membros inferiores.***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Patinar num Circulo Fechado para Tras

— Definigdo de Stroke Backward Outside (S BO) e Backward Inside (S Bl).
— Correta execugdo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicéo “AND” entre o final do Stroke Inside (S |) e o inicio do Stroke Outside (S O) seguinte.

Notal 0 0 0 | Penalizacédo

Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé

— Avido: perna livre e portadora deverao estar em extensao.
—***Avido: a cintura escapular e bacia deverao estar alinhadas no mesmo plano. A perna livre podera estar alinhada no mesmo plano ou num plano superior.***
— ***Carrinho: baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador.***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Change of Edge sobre um pé

— ***Correta definigdo de rodados exteriores e interiores.***
— Durante cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— A perna livre devera estar em extensao a frente ou atras.

Nota | O | 0 0 Penalizagédo

Combinacgéao: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem oscilagdes do tronco.
—***Manutengao clara do rodado interior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacéo do exercicio em deslize para trés sem alteracédo de rodado.

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Isabel Palma Juiz Arbitro: Diogo Leonardo
Calculador/Data Operator: Odete Petpétuo Juiz N°1: Andreia Monteiro
Juiz N°2: Diogo Leonardo Juiz N°3: Iné Rosado
10/09/2022 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

10°s testes distritais 2022

Grandola (HCPG) - Complexo Desportivo Municipal José Afonso | 2022-09-10 - 2022-09-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

APSet Maria Margarida Silva

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Um Body Movement

— Duragdo minima de dois (2) segundos.
— Combinar a execugao do body movement com a frase/estrutura musical escolhida.
— ***Utilizacdo do tronco e membros inferiores.***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Patinar num Circulo Fechado para Tras

— Definigdo de Stroke Backward Outside (S BO) e Backward Inside (S Bl).
— Correta execugdo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicéo “AND” entre o final do Stroke Inside (S |) e o inicio do Stroke Outside (S O) seguinte.

Notal 0 0 0 | Penalizacédo

Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé

— Avido: perna livre e portadora deverao estar em extensao.
—***Avido: a cintura escapular e bacia deverao estar alinhadas no mesmo plano. A perna livre podera estar alinhada no mesmo plano ou num plano superior.***
— ***Carrinho: baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador.***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Change of Edge sobre um pé

— ***Correta definigdo de rodados exteriores e interiores.***
— Durante cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— A perna livre devera estar em extensao a frente ou atras.

Nota | O | 0 -1 Penalizagédo

Combinacgéao: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem oscilagdes do tronco.
—***Manutengao clara do rodado interior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacéo do exercicio em deslize para trés sem alteracédo de rodado.

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Isabel Palma Juiz Arbitro: Diogo Leonardo
Calculador/Data Operator: Odete Petpétuo Juiz N°1: Andreia Monteiro
Juiz N°2: Diogo Leonardo Juiz N°3: Iné Rosado
10/09/2022 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

10°s testes distritais 2022

Grandola (HCPG) - Complexo Desportivo Municipal José Afonso | 2022-09-10 - 2022-09-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

APSet Alice Machado Santos

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Um Body Movement

— Duragdo minima de dois (2) segundos.
— Combinar a execugao do body movement com a frase/estrutura musical escolhida.
— ***Utilizacdo do tronco e membros inferiores.***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Patinar num Circulo Fechado para Tras

— Definigdo de Stroke Backward Outside (S BO) e Backward Inside (S Bl).
— Correta execugdo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicéo “AND” entre o final do Stroke Inside (S |) e o inicio do Stroke Outside (S O) seguinte.

Notal 0 0 0 | Penalizacédo

Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé

— Avido: perna livre e portadora deverao estar em extensao.
—***Avido: a cintura escapular e bacia deverao estar alinhadas no mesmo plano. A perna livre podera estar alinhada no mesmo plano ou num plano superior.***
— ***Carrinho: baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador.***

Notal 0 | 1 | 1 | Penalizagao

Change of Edge sobre um pé

— ***Correta definigdo de rodados exteriores e interiores.***
— Durante cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— A perna livre devera estar em extensao a frente ou atras.

Nota | O | 0 -1 Penalizagédo

Combinacgéao: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem oscilagdes do tronco.
—***Manutengao clara do rodado interior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacéo do exercicio em deslize para trés sem alteracédo de rodado.

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Isabel Palma Juiz Arbitro: Diogo Leonardo
Calculador/Data Operator: Odete Petpétuo Juiz N°1: Andreia Monteiro
Juiz N°2: Diogo Leonardo Juiz N°3: Iné Rosado
10/09/2022 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

10°s testes distritais 2022

Grandola (HCPG) - Complexo Desportivo Municipal José Afonso | 2022-09-10 - 2022-09-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

APSet lara Filipa Torres

Penalizagéo Resultado 5,1 - Aprovado

Dois cross-roll (xr) para tras

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora.
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés.
— Rolls: A inclinacéo do eixo do corpo deve coincidir com a pressao no rodado.

Nota | O 0 0 | Penalizagédo

Dois turns consecutivos executados sobre o mesmo pé

— Manter o mesmo ritmo de execugéo durante as duas (2) viragens.
— Tronco direito.
— Nao tocar com o pé livre na superficie durante o exercicio.

Notal 0 0 | 1 | Penalizagao

Combinacao de dois saltos de %% volta de rotacao a dois pés com um salto de 'z rotacdo com saida num pé

— Deverdo verificar-se as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida.
— Arececéo dos dois primeiros saltos devera ser executada em ambos os pés paralelos com as joelhos fletidas.
— No ultimo salto a rececéo/saida devera ser definida em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente.

Notal 0 | 1 | 1 | Penalizagao

Pido vertical interior tras

— Manter a presséo no rodado interior durante as rotagdes exigidas.
—*** Realizagédo de no minimo duas (2) voltas apds a estabilizagdo da posigao.
— Tronco direito e saida bem definida.

Nota | 0

Hekk

0 |-1 | Penalizagédo

Dois body movements

— Duragao minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugéo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
—*** Utilizagdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 1 | 0 | 0 Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Isabel Palma Juiz Arbitro: Diogo Leonardo
Calculador/Data Operator: Odete Petpétuo Juiz N°1: Andreia Monteiro
Juiz N°2: Diogo Leonardo Juiz N°3: Iné Rosado
10/09/2022 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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